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32 pages
Présentation de l'éditeur
Un livre et un CD : une expérience riche pour le lecteur-auditeur.

Nina a bien du mal à trouver le sommeil. Tous les soirs Nyamuk, le petit moustique, lui souffle une recette
pour s endormir avec plaisir.
Découvrez avec Nina l oiseau blanc de Madagascar, les châtaigniers du Japon, la grenouille de Malaisie, la
pirogue de Tahiti, les bambous d Indonésie, et laissez-vous bercer par la voix envoûtante de Serena.
Une histoire pour bien dormir, neuf chansons traditionnelles des îles du monde entier. Biographie de l'auteur
Écrit par Olivier Prou, sur une idée originale de Serena Fisseau.
Chansons réalisées et arrangées par Krishoo Monthieux.

Française d origine indonésienne, Serena Fisseau est une autodidacte de la voix. Passionnée des langues
étrangères, elle cultive les accents et en fait un atout dans sa personnalité vocale. Aujourd hui, elle se produit
régulièrement en France et à l étranger pour chanter comme pour transmettre son savoir en animant des
masterclass de chants polyphoniques et polyrythmiques. D une île à l autre, son spectacle jeune public qu elle
interprète avec Fred Soul et qu elle a conçu comme une quête initiatique du sommeil et des rêves à partir de
chants et berceuses du monde, est actuellement en tournée.

Olivier Prou s est tourné vers la chanson et le jazz vocal au début des années 90 en fondant le sextet vocal
CAS 6, pour lequel il a écrit la plupart des textes et qui a tourné dans de nombreux théâtres et festivals à
travers la France, jusqu en 1999. Ses activités se sont par la suite orientées vers la mise en scène de
spectacles (notamment à destination du jeune public), l écriture, ainsi que la direction vocale de plusieurs
groupes vocaux.
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