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Présentation de I'éditeur

Toute psychothérapie (et, plus largement, toute thér apie) nécessite une alliance entr e patient(s) et
thérapeute(s). Etablir, développer et maintenir cette alliance exige souvent du thérapeute qu'il recoure a des
techniques spécifiques. Ne pas les connaitre peut ralentir le processus, diminuer I'efficacité de la
psychothérapie, voire interrompre lathérapie.

Cet ouvrage, qui se veut surtout pratique, présente de maniére opératoire les méthodes utiles dans les
différents contextes d'intervention :

consultations individuelles,

consultations de couple,

consultations familiales,

consultations avec un autre professionnel ou un bénévole,

animation des groupes.

Il est illustré de nombreux exemples cliniques. Complété d'exer cices pratiques permettant d'expérimenter
les techniques (laméthode du " petit vélo ", la technique des Quatre R, etc.), il propose aussi des méthodes
d'autoévaluation du thérapeute.

Leplus:

Sur un siteinternet associé, de nombreuses vidéos présentent les techniques développées dans
I'ouvrage.

Des séguences mettent en scéne des entretiens mal conduits par le thérapeute, en thérapie individuelle et
en thérapie de couple ; d'autres proposent des entretiens bien conduits.

Les commentaires du Dr Charly Cungi éclairent les points négatifs et |es points positifs.

Certaines vidéos permettent aussi de s exercer a partir de casconcrets.

Biographie de I'auteur

Médecin psychiatre et enseignant al'Université, Charly Cungi est un spécialiste reconnu des thérapies
comportementales et cognitives (TCC).

Avec le Dr Jean Cottraux, il est membre fondateur de I'lfforthecc (Institut de formation et de recherche en
thérapie comportemental e et cognitive).

Il conduit des recherches en milieu hospitalier et anime régulierement de nombreuses formations sur le stress
et I'affirmation de soi, |les problémes de dépendance, |'alliance thérapeutique. Charly Cungi afait ses études
de médecine et de psychiatrie aLyon.

Apres une activité hospitaliére, en 1983, il ouvre son cabinet privé a Rumilly, en Haute-Savoie. Ancien
médecin consultant des Hopitaux universitaires de Geneve, il est diplémé en thérapie comportementale et
cognitive, en thérapie familiae et systémique, et a suivi une formation compléte en psychanalyse et en
hypnose clinique.

En dehors de son cabinet, il exerce comme médecin consultant al'hdpital de Rumilly ou il soccupe dela
psychiatrie de liaison pour les services de médecine, de cardiologie et de neurologie ; et alaclinique
Belmont, a Genéve, spécialisée dans les problémes de dépendance et les troubles alimentaires.|| est directeur



des collections" Faireface" et " Savoir faire psy " et également concepteur, avec Jean Cottraux, de modules
de formation e-learning autour des thérapies comportementales et cognitives (TCC) dans le cadre de I'offre
TCC Formation (www.tccformation.com), en partenariat avec les éditions Retz.Son site Internet :

www.champsy.org
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