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Présentation de l'éditeur
Quiconque aspire à une vie sexuelle plus épanouie est invité à mettre en pratique, tant au lit que dans sa vie
quotidienne, les principes zen séculaires présentés ici. Koans, poèmes, adages et anecdotes éclairent les
propos de l'auteur, tandis que les réflexions de ce dernier incitent le lecteur à approfondir dans le calme le
sens de son message. Des exercices appropriés convient par ailleurs le lecteur à cheminer sans tarder sur la
voie de l'amour charnel style zen.
Parce qu'il débouche sur la satisfaction sexuelle, l'érotisme zen nous rappelle que nous sommes des êtres
vivants remplis d'amour. Lorsque nous faisons l'amour, nos corps s'entrelacent et nous entrons en
communion avec nous-même, avec notre partenaire et avec la source même de toute vie. Comme le dit si
bien l'auteur, " chaque nuit d'amour passionné constitue une occasion d'élever le niveau spirituel de
l'humanité ".
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