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Kurzbeschreibung

In Sachen Wunschgewicht gelten Abnehmen und Genief3en oft als Gegensédtze. Ganz anders bei der Sirtuin-
Diét! Durch ausgeklligelte Gerichte mit leckeren Zutaten wie Grinkohl, Sellerie, Rucola und Walniissen
werden Fettverbrennungsenzyme in unserem Korper angeregt: die Sirtuine. Mit einem intensiven 7-Tage-
Programm und einem nachhaltigen Erndhrungsplan wird Ihre Traumfigur schnell und leicht Realitét.
Sangerin und Weltstar Adele hat es mit der Sirtuin-Diét geschafft — probieren auch Sie es aus!

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Aidan Goggins und Glen Matten sind Erndhrungsmediziner und Bestsellerautoren. I hr Erndhrungsansatz
verbindet den Wunsch nach einem schlanken Korper mit einem Anspruch auf Gesundheit und Genuss. Mit
ihrer Expertise sind sie standiger Gast in den britischen Medien. Goggins und Matten leben mit ihren
Familien in England.
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