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Kurzbeschreibung

Menschen, die unter chronischen Depressionen leiden, fiihlen sich oft wie abgeschottet hinter einer Mauer
lebend. Dieses Buch méchte Betroffenen mittels Strategien aus der CBA SP-Therapie helfen, diese Mauer zu
Uberwinden und ihr Leben wieder selbstbewusst gestalten zu kénnen.

CBASP — Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy —ist ein wirksames Verfahren, das
speziell fur chronisch depressive Menschen entwickelt wurde und Strategien aus verschiedenen
Psychotherapien integriert.

Die Autorinnen veranschaulichen die CBA SP-V orgehensweisen mittels Fallbeispielen, Illustrationen und
Ubungen. Besonderes Ziel ist dabei die Aufarbeitung von Pragungen durch wichtige Bezugspersonen in der
Kindheit, die zur Entwicklung und V erfestigung von Verhaltens- und Denkmustern beitragen. Dies kann die
gegenwartige Stimmungslage positiv beeinflussen und so aus der chronischen Depression fiihren. Das Buch
bietet konkrete Strategien, sich aus diesen oft Uber Jahre gefestigten Mustern zu 16sen und damit die Mauer
zu Uberwinden. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. Eva-Lotta Brakemeier, Professur fir Psychotherapieforschung, Fachbereich Psychologie, Philipps-
Universitdt Marburg.

Dr. Angela Buchholz, Dipl.-Psych., Institut und Poliklinik fir Medizinische Psychologie am
Universitéatsklinikum Hamburg-Eppendorf.
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