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¢Quiere comenzar la dieta Paleolitica pero siente que es demasiado
comple o cocinar? ¢L e gustaria contar con recetas queloinicien en
la cocina Paleolitica para que después usted pueda crear sus propias
I ecetas?

El libro incluye una seleccion de mis recetas Paleo favoritas para el desayuno, amuerzo, cena, postresy
batidos. Las recetas Paleo son féciles, répidas y deliciosas. Esto es posible debido alagran variedad de
alimentos que podemos comer en esta “dieta’. Mas que una dieta, Paleo es un estilo de vidaen el que
cambiamos nuestros habitos alimenticios para reducir las comidas procesadas y aumentar €l consumo de
comidas saludables y naturales.

“Recetas Pal eoliticas para gente ocupada’ es un libro disefiado para personas ocupadas que quieren preparar
sus comidas sin mucho consumo de tiempo. Las comidas Paleo no necesitan ser complejas para ser
deliciosas.

L e ofrezco una semana completa de recetas para bajar de peso las cualeslo inician en el estilo de vida Paleo
para que luego pueda aprender a crear sus propias recetas.

En € libro encontrara:

Y agunas recetas deregalo. ..

No espere méas para comenzar con la dieta Pal eolitica. Obtenga su copia ahora a un precio con descuento solo
por tiempo limitado.

GARANTIA —100% DEVOLUCION DEL DINERO.
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