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Présentation de l'éditeur
Les sommets parmi les plus beaux beaux des Alpes occidentales.

Avec ses superbes photos, ce livre vous invite à rêver ou imaginer vos prochaines randonnées ou ascensions
sur les sommets des Alpes. Des Écrins au Mont-Blanc en passant par le Valais et le Grand-Paradis, cet
ouvrage présente 120 sommets répartis dans tous les massifs les Alpes occidentales. Si les faces glaciaires,
les éperons rocheux et les arêtes effilées entretiennent le mythe de la haute difficulté, l ouvrage privilégie la
description de voies normales via lesquelles la plupart de ces montagnes se gravissent sans qu il soit
nécessaire d appartenir à une élite surentraînée. Dans les Préalpes (Belledonne, Chartreuse, Vercors,
Chablais, Aravis, Bauges...), on trouve également des belvédères de moyenne altitude accessibles au
randonneur.

Avec ce livre, chacun pourra trouver son chemin contemplatif ou sportif pour partir à la rencontre de ces
sommets des Alpes. Biographie de l'auteur
Ancien journaliste de la presse spécialisée montagne, Daniel Léon est auteur et traducteur d'une dizaine
d'ouvrages aux éditions Glénat, conseiller éditorial "loisirs alpinisme" du Dictionnaire encyclopédique des
Alpes, également responsable des archives et de la bibliothèque du groupe Glénat.
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