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Présentation de l'éditeur
Problèmes de santé, difficultés relationnelles ou émotionnelles intenses : d’un seul élan de confiance en la
vie, Louise L. Hay propose des actions concrètes immédiates et ouvre la voie à des aspirations supérieures.
Un livre qui se propose d’être un compagnon de route à la mesure des défis de la vie.

Louise L. Hay est conseillère psychologique, enseignante et conférencière. Elle a aidé des milliers de
personnes à découvrir et à utiliser le plein potentiel de leurs pouvoirs créateurs en vue de l’autoguérison et de
la croissance personnelle. Elle est l’auteur du best-seller international Transformez votre vie, paru chez
Marabout. Biographie de l'auteur
Louise L. Hay est conseillère psychologique, enseignante et conférencière. Elle a aidé des milliers de
personnes à découvrir et à utiliser le plein potentiel de leurs pouvoirs créateurs en vue de l'autoguérison et de
la croissance personnelle.
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