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Kurzbeschreibung
"Glücklich ist also ein Leben in Übereinstimmung mit der eigenen Natur, das nur gelingen kann, wenn die
Seele erstens gesund ist, und zwar in dauerndem Besitz ihrer Gesundheit, sodann tapfer und leidenschaftlich,
ferner auf schöne Weise leidensfähig, den Zeitumständen gewachsen, um den ihr zugehörigen Körper
besorgt, aber ohne Ängstlichkeit; zudem in bezug auf die anderen Dinge, die zur Lebensgestaltung dienen,
gewissenhaft, doch ohne übertriebenes Interesse für irgend etwas, willens, die Geschenke des Glücks zu
nutzen, nicht aber ihnen zu dienen." Seneca Über den Autor und weitere Mitwirkende
Lucius Annaeus Seneca (um 4 v. Chr. - um 65 n. Chr.) gehörte zu den herausragenden Geistesgrößen des 1.
Jahrhundert n. Chr. Unter ihm verlagert die stoische Philosophie ihren Schwerpunkt zur Ethik hin. Das
Interesse an Kosmos und der Natur verringert sich zugunsten der existentiellen Befindlichkeit des
Individuums.
Dr. Lenelotte Möller studierte Geschichte, Latein und evangelische Theologie in Saarbrücken, Basel und
Mainz; die Promotion in Geschichte folgte im Jahr 2000; seit 2001 unterrichtet sie an einem Gymnasium in
Speyer. Im marixverlag sind ihre Übersetzungen der ENZYKLOPÄDIE DES ISIDOR VON SEVILLA , der
CICERO-Briefe und Livius RÖMISCHE GESCHICHTE erschienen. Sie ist Mitherausgeberin der 2-
bändigen PLINIUS-Ausgabe.
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