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256 Seiten
Pressestimmen
»NEIN plädiert für Widerständigkeit und Rebellentum gerade im Business, wo es doch so sehr auf
Innovation ankommt. Ein Appell zum Selberdenken in bester aufklärerischer Tradition. (changex.de)

»Die Autoren [liefern] Inspirationen und Anregungen, die ihre Leser beflügeln sollen, eigenständige und
selbstbestimmte Entscheidungen zu treffen und auch mal Nein zu sagen.« (Tiroler Tageszeitung)

»Mit einer beachtlichen argumentativen Wucht und inhaltlicher Stringenz… Ein Appell zum Selberdenken
in bester aufklärerischer Tradition.« (changex.de, 26.10.2016)

»Eine Hommage an das Wort NEIN.« (Ruhr Nachrichten) Kurzbeschreibung
Sagen Sie JA zu sich selbst

»Ein Buch wie ein Befreiungsschlag! Ein Mutmacher, ausgetrampelte Wege zu verlassen und persönliche
Freiheit zu wagen« schreibt die Presse über den Bestseller von Anja Förster und Peter Kreuz.

»Erfolg folgt Entschiedenheit!« lautet das Credo des Buchs der beiden Managementvordenker (Focus). Ein
klares Ja zu dem, was wir gewählt haben, und ein ebenso klares Nein zu dem, was uns vom Weg abbringt,
sind Grundlage eines gelungenen Lebens.

Gleichzeitig ist das aber auch die schwierigste Wahl von allen. Denn wer es in Wirtschaft oder Gesellschaft
wagt, entschieden seinen Weg zu gehen, ist oft am Rand unterwegs und läuft Gefahr, mit der Umgebung zu
kollidieren. In der Mitte hingegen ist man im Kreis der Ja-Sager stets gut gepuffert. Also füg dich ein und
mach, was von dir erwartet wird. In einer Welt voller Mitmacher hat ein selbstbewusstes Nein nichts
verloren.

Förster und Kreuz lenken den Blick auf das Wesentliche und sagen Ja zum Nein in ihrem neuen Buch. Denn
NEIN ist nicht das böse Wort, das man nicht sagen darf – sondern eines der wichtigsten, besten, sinnvollsten
Wörter überhaupt!

Wer selbstbestimmt leben und eigenständige Entscheidungen für etwas treffen will, muss sehr oft NEIN
sagen – hinter jedem JA stehen viele NEINs.

Und diese Entschiedenheit kann jeder lernen.
Über den Autor und weitere Mitwirkende
Anja Förster und Peter Kreuz sind Bestsellerautoren, Managementberater und gefragte Vortragsredner. Auf
allen Kontinenten spüren sie Menschen und Organisationen auf, die so unkonventionell wie erfolgreich sind.
„Sie nehmen als Managementvordenker in Deutschland eine Schlüsselrolle ein“ schreibt der Focus über die
beiden. Ihre Mission ist es, Denkmauern einzureißen und den Horizont zu öffnen für eine neue Art zu leben
und zu arbeiten. Dazu gehört auch, entschieden nein zu sagen – zu Überflüssigem, alten Konventionen und
Denkmustern. Dann ist der Kopf auch frei für Kreativität und das wirklich Wichtige.

Letztlich trifft jeder Mensch an jedem Tag die Entscheidung: Lebe ich oder werde ich gelebt? Folge ich der
Herde oder hinterlasse ich meine eigenen Spuren? Bin ich Regisseur meines Lebens oder Requisit mit



Pulsschlag?

In ihren mittlerweile neun Büchern, ihren Vorträgen und ihrem Blog propagieren Anja Förster und Peter
Kreuz frisches Denken und Handeln jenseits des Mainstreams. Mit ihrem einflussreichen Newsletter
Backstage Report erreichen sie jede Woche über 30.000 begeisterte Leser – und das bereits seit 2002. Ihre
Zeit teilen sie zwischen ihrem Wohnsitz in Heidelberg, ihrem Landhaus in Frankreich und internationalen
Reisen auf – und erkunden die Welt gerne beim Segeln oder mit Laufschuhen an den Füßen.
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