
Faszien in Sport und Alltag

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspode.club/de/read.php?id=3868837051&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3868837051&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3868837051&src=fbs


Faszien in Sport und Alltag

Robert Schleip, Amanda Baker

Faszien in Sport und Alltag Robert Schleip, Amanda Baker

Riva FASZIEN IN SPORT UND ALLTAG. Dieses Buch enthält Beiträge von 27 führenden
Faszienforschern über neueste Untersuchungs- und Studienergebnisse verschiedener Wissenschaftszweige
bis zu ihrer praktischen Anwendung in der Körperarbeit, der Physiotherapie und im Tanz- und Sporttraining.
Informationen wie verschiedene Aktivitäten den Körper beeinflussen und welche Verletzungen dabei
auftreten können. Ein umfassendes, wissenschaftlich fundiertes und unentbehrliches Handbuch für alle, die
in der Medizin, im Sport oder in der Therapie mit der menschlichen Haltung und Bewegung zu tun haben.
Hardcover: 286 Seiten; Verlag: Riva Verlag.
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288 Seiten
Kurzbeschreibung
Mit diesem neuen Buch setzt der renommierte Faszienexperte Robert Schleip erneut einen Meilenstein in der
Erforschung des menschlichen Bindegewebes. Er versammelt darin Beiträge von 27 führenden
Faszienforschern über neueste Untersuchungs- und Studienergebnisse verschiedener Wissenschaftszweige
bis zu ihrer praktischen Anwendung in der Körperarbeit, der Physiotherapie und im Tanz- und Sporttraining.
Der Manualtherapeut erfährt, wie verschiedene Aktivitäten den Körper beeinflussen und welche
Verletzungen dabei auftreten können. Der Sportwissenschaftler, Trainer, Yoga- oder Pilateslehrer kann sein
Wissen vergrößern, lernt die besten Trainingsmethoden für die Faszien kennen und begreift, wie
Sportverletzungen entstehen und wie man sie optimal behandeln kann. Faszien in Sport und Alltag ist ein
umfassendes, wissenschaftlich fundiertes und unentbehrliches Handbuch für alle, die in der Medizin, im
Sport oder in der Therapie mit der menschlichen Haltung und Bewegung zu tun haben. Über den Autor und
weitere Mitwirkende
Robert Schleip ist der führende Faszienforscher Deutschlands, promovierter Humanbiologe, Certified Rolfer
und Diplom-Psychologe. An der Universität Ulm leitet er als Wissenschaftler seine eigene Faszien-
Forschungsgruppe, zusätzlich arbeitet er als Manualtherapeut in eigener Rolfing-Praxis. Als Dozent hält er
Vorträge im Bereich Physiotherapie, Trainingswissenschaft sowie Osteopathie und arbeitet zusammen mit
Wissenschaftlern und Therapeuten in einem weltweiten Netzwerk an der Erforschung des Bindegewebes. Er
ist Autor zahlreicher Bücher, darunter der Bestseller Faszien-Fitness.

Amanda Baker ist eine erfahrene Yoga- und Pilateslehrerin. Seit ihrem Masterabschluss ist sie als freie
Journalistin für Gesundheits- und Fitnessthemen tätig. Sie ist als Fascial Fitness Trainer zertifiziert.
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