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En cada número, podrá encontrar una cuidada selección de artículos, relacionados con las diferentes áreas
relacionadas con el entrenamiento y la competición del fútbol. - Sistema 1-4-4-1-1: Movimientos ofensivos
tras recuperación de Balón en la línea de medios o en la línea de puntas - El entrenamiento de la
concentración en el fútbol: propuesta de una metodología del trabajo - Propuesta para la organización de
actividades que faciliten el rendimiento del futbolista: el calentamiento para la competición -
Manifestaciones reactivas de las direcciones de la fuerza en el deporte (entrenamiento pliométrico) - El
entrenamiento a desarrollar según la edad, objetivos y nivel de rendimiento - Objetivos, contenidos,
metodología y evaluación desde la perspectiva del acondicionamiento físico - Las lesiones y accidentes en
función de la superficie
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