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Présentation de l'éditeur
Une sardine écrasée au beurre demi-sel sur une belle tranche de pain... La perfection tient à peu de choses !
Sortez-la de sa boîte pour des recettes gourmandes, elle va vous étonner ! Boulettes, tartelettes, tatin,
millefeuille, parmentier... Sur le pouce ou pour inviter, à l'apéro comme au dîner, un régal la belle-îloise !
Biographie de l'auteur
Garlone Bardel est auteur et styliste culinaire.
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