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Présentation de I'éditeur

Exercices pour larevitalisation, la santé et |lalongévité.

Pour I’ Occidental, peu habitué aux notions des canaux énergétiques utilisés par la médecine chinoise et le
Tao Curatif, les positions corporelles ainsi que les mudras runiques, contituent une ouverture vers ces
possibilités de prendre en main notre état de santé.
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