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Présentation de I'éditeur

Le" Ling-pao pi fa" est un traité d'alchimie taoiste de la dynastie des Song (920-1280). Depuis des siécles,
C'était une spécialité destaoistes qui cherchaient afabriquer del'or artificiel et araffiner le cinabre. L'éclat de
I'or se communiquait, croyait-on, au corps de |'adepte transfiguré. Ces expériences sétant révélées
dangereuses, voire mortelles, |I'alchimie opératoire fut délaissée au profit de I'alchimie intérieure, sujet de ce
texte ou I'cauvre alchimique consiste ici en une série d'exercices de concentration, de respiration contrdlée, de
visualisation.
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