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Endlich Schluss mit Schmerzen! Schuld sind immer die Bandscheiben, Knorpel und Gelenke? Millionen
Menschen leiden unter Schmerzen. Das kann sich jetzt &ndern! Verspannte Muskelanteile (sog.
Triggerpunkte) sind laut Studien in bis zu 85 % die Ursache fir Symptome wie z.B. Kopfschmerzen,
Migrane und Schwindel, Ruicken-, Knie-, HUft- und Schulterschmerzen, Tennisarm, Karpaltunnelsyndrom
und Fersensporn. Und haufig treten die Auswirkungen von Triggerpunkten an ganz anderen Stellenim
Korper zutage. Daman sie aber weder mit Laborwerten noch mit CT, MRT oder Rontgen diagnostizieren
kann, werden sie trotzdem als Ursache nur selten ins Kalkil gezogen oder es resultieren daraus viele
Fehldiagnosen. Die klassische Medizin behandelt mit Medikamenten, nicht selten scheint eine Operation der
letzte Ausweg zu sein. Allzu oft hilft das ales dann doch nicht und ist zusétzlich mit Risiken und
Nebenwirkungen verbunden. Diese Tatsache hat den Arzt Dr. Thomas Wolf schon vor 12 Jahren dazu
bewogen, nach Alternativen zu suchen. Er erkannte die Bedeutung von Muskeln als Ursache von Schmerzen
und entwickelte ein Verfahren - das "Nadeltriggern - , indem er mit hauchdiinnen Akupunkturnadeln die
Muskelverhdrtungen in jedem Lebensalter in ca. 80 % der Félle dauerhaft und praktisch ohne
Nebenwirkungen aufldst. In seinem Buch beschreibt er seine Erkenntnisse und sein Verfahren, allgemein
verstandlich geschrieben fur Betroffene, die verstehen wollen, wo ihre Schmerzen herkommen und was zu
einer Linderung und Heilung fiihren kann. Doch auch Arzte und Therapeuten will Dr. Wolf mit seinem Buch
erreichen. Namlich al digjenigen, die die klassischen Behandlungsmethoden mit neuen, wirkungsvolleren
Verfahren ergdnzen mdchten. Ein Praxisbuch, das Basiswissen rund um Muskeln, Bandscheiben und
Gelenke liefert: von falschen Diagnose- und Therapiemethoden bis zur Vorsorge, vom Stoffwechsel und
dem richtigen Dehnen beim Sport bis zum psychosomatischen Hintergrund.
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