7 Adobe

Akustik Guitar Fitness. Dein individueller
Trainingsplan fur schnellen Erfolg

; < Download ” & Online Lesen ‘

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspode.club/de/read.php?id=3941531743&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3941531743&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3941531743&src=fbs

Akustik Guitar Fitness. Dein individueller Trainingsplan fur
schnellen Erfolg

Achim Gores

Akustik Guitar Fitness. Dein individueller Trainingsplan fur schnellen Erfolg Achim Gores

Musikliteratur

i Download Akustik Guitar Fitness. Dein individueller Trainin ...pdf

@ Onlinelesen Akustik Guitar Fitness. Dein individueller Train ...pdf



http://bookspode.club/de/read.php?id=3941531743&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3941531743&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3941531743&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3941531743&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3941531743&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3941531743&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3941531743&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3941531743&src=fbs

Downloaden und kostenlos lesen Akustik Guitar Fitness. Dein individueller Trainingsplan fur
schnellen Erfolg Achim Gores

112 Seiten

Kurzbeschreibung

Dein Individueler TrainingsplanWer neu anfangen und/oder weiterkommen will, muss taglich Uben. Aber
was soll ich wann Uben und in welcher Reihenfolge? Auf diese Fragen gibt es jetzt eine Antwort: Das
individuelle Trainingsprogramm Akustik Guitar Fitness. In nur 10 Minuten téglich werden rechte und linke
Hand, das Rhythmusgefiihl und die Griffbrettsicherheit effektiv trainiert.Mit Akustik Guitar Fitness legst du
weitestgehend selbst fest, was du wann Ubst: In den Bereichen Get the Groove und Picking Experience lernst
du die wichtigsten Gitarrengriffe kennen bzw. spielen und arbeitest an deinen rhythmischen Fahigkeiten. Der
Trainingsbereich Flatpick Hero hilft dir die moderne Plektrum-Technik zu beherrschen. Hit the Note Jack
macht dich spielerisch mit grundlegenden musikalischen Begriffen vertraut. Classic Powerplant bringt dir die
klassischen Anschlagstechniken nahe. Alle Bereiche bieten neben den Grundtechniken jede Menge
musikalisch ansprechendes Spielmaterial, das sich schnell realisieren lasst und auf der Stelle die Freude am
Gitarrenspiel weckt.Mit Akustik Guitar Fitness trainiert der absolute Neueinsteiger ebenso wie der schon
fortgeschrittene Spieler unabhangig von Stilrichtungen die technischen Grundféhigkeiten seines
Gitarrenspiels. Das ausgekliigelte Ubungskonzept sorgt dafiir, dass Ziele schnell erreicht werden ohne die
Ubungsmotivation zu verlieren. Das modulare Trainingssystem eignet sich auch ideal zur Einbindung in den
Gitarrenunterricht.Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Achim Goresgeb. 27.10.1957 ...einer der gefragtesten Live- und Studiogitarristen... unterwegs in ganz
Deutschland... seit Uber 30 Jahren Berufsmusiker und Gitarrenlehrer... Mitbegrinder und Mitinhaber der
Musikschule Ohrwurm in Minchen... mehrfacher deutscher Meister im Rudern... Slalom-Ass... langjéhriges
Kung Fu Training...
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