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Eine Bibliotherapie
Gebundenes Buch
Bibliotherapie - eine Therapieform, die das Lesen dazu verwendet, um Heilungsprozesse zu unterstützen,
Probleme zu lösen und die Persönlichkeitsentwicklung zu fördern

Bücher erzählen fast so viele Geschichten wie das Leben selbst.
In den großen und manchmal auch kleinen Werken der Weltliteratur findet man Fragen und Antworten zum
Sinn und Unsinn unseres Daseins, zu Liebe, Glück und Neugier, aber auch zu schwierigen Themen wie
Mutlosigkeit und Depression.
Legen Sie sich auf die Couch mit Doktor Buch und lassen Sie sich zum Schmökern verführen - denn ein
Buch hilft mehr als 1000 Therapiestunden.
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Kurzbeschreibung
Bibliotherapie eine Therapieform, die das Lesen dazu verwendet, um Heilungsprozesse zu unterstützen,
Probleme zu lösen und die Persönlichkeitsentwicklung zu fördern

Bücher erzählen fast so viele Geschichten wie das Leben selbst.
In den großen und manchmal auch kleinen Werken der Weltliteratur findet man Fragen und Antworten zum
Sinn und Unsinn unseres Daseins, zu Liebe, Glück und Neugier, aber auch zu schwierigen Themen wie
Mutlosigkeit und Depression.
Legen Sie sich auf die Couch mit Doktor Buch und lassen Sie sich zum Schmökern verführen denn ein Buch
hilft mehr als 1000 Therapiestunden. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Norman Schmid ist klinischer Psychologe und Gesundheitspsychologe, Neuro- und Biofeedback-
Therapeut sowie Coach. Er leitet den Fachbereich Psychologie bei Dr. Schmid & Dr. Schmid, Hygieia-
Gesundheitsförderung, Praxis für Psychologie und Medizin in St. Pölten. Seit 2004 ist er Leiter des
Berufsverbandes Österreichischer Psychologen, Landesgruppe Niederösterreich.
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