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Présentation de l'éditeur
Réalité des esprits, plantes rituelles, substances psychédéliques, vie après la mort, rapports entre
chamanismes et psychothérapies sont au cœur de cette conversation éclairante. Un dialogue
d'avant-garde.Les chamanes ont développé depuis des millénaires des pratiques thérapeutiques qui
interpellent de plus en plus la médecine occidentale, et notamment la psychiatrie. Dans un dialogue plein
d’humour, un chamane et un psychiatre novateur comparent leur vision du monde et leurs techniques de
soins.Des pratiques millénaires peuvent-elles s’intégrer aux psychothérapies modernes ? Nos concepts
rationnels peuvent-ils accueillir l’expérience chamanique ? La science peut-elle l’expliquer ?Les auteurs
Chamane suisse formé aux traditions de différentes cultures comme aux techniques modernes développées
en Occident, Laurent Huguelit est le fondateur de L’Outre-Monde, un centre de pratique chamanique. Il est
aussi responsable des stages de la FSS (Foundation for Shamanic Studies, créée par l’anthropologue Michael
Harner) pour la France.
Préfacier de La Voie du chamane et de Caverne et cosmos, il a également écrit Les Huit Circuits de
conscience.Médecin psychiatre depuis plus de vingt ans, Olivier Chambon a été un pionnier des méthodes de
soins comportementales et cognitives pour les patients psychotiques chroniques. Il a cocréé en France le
diplôme universitaire de psychothérapie intégrative. Le Dr Olivier Chambon est l’auteur d’ouvrages de
référence sur l’utilisation thérapeutique des psychédéliques et sur la psychothérapie.Extrait
Mythes et métaphores

Laurent : Avant de me présenter, je vais rebondir sur tes paroles, Olivier... Tout à l'heure, tu as parlé
d'Internet et de la manière dont cet outil change notre manière de travailler, de nous informer, de
communiquer, etc. J'utilise parfois Internet comme métaphore auprès des personnes qui viennent me voir
pour leur expliquer le fonctionnement du chamanisme. Cela me permet d'expliquer ce que sont les autres
mondes, parce que la réalité invisible dans laquelle voyagent les chamanes a beaucoup de points communs
avec Internet : c'est une réalité dans laquelle sont «stockées» toutes les informations possibles et imaginables
- et même au-delà -, et ce que nous faisons, ce que font les chamanes, c'est d'aller chercher ces informations.
Un chamane fonctionne comme un programme de navigation sur Internet, comme Internet Explorer, si tu
veux. Il peut par exemple passer d'un ordinateur à un autre, c'est-à-dire d'une personne à une autre, et
naviguer dans le réseau.
Donc un chamane voyage dans l'autre réalité et revient ensuite «chez lui», dans son corps. D'où cette
métaphore informatique que j'utilise assez souvent, et cela même si c'est, comment dire ?... moderne.
D'ailleurs, je pense que le développement d'Internet a commencé au même moment que le
(re)développement du chamanisme en Occident. La révolution informatique, les substances psychédéliques,
l'écologie et les diverses approches spirituelles qui ont pris de l'ampleur dans nos pays, tout cela nous vient
directement de la deuxième moitié du XXe siècle.
Olivier : Entièrement d'accord avec toi. Les médecins holistiques dont je parle fonctionnent un peu de cette
manière aussi. En effet, nous sommes comme interconnectés entre nous, les autres et notre environnement,
ce qui forme un réseau d'informations similaire à Internet.
Laurent : Cette allégorie informatique est très utile, même si elle n'est pas très poétique...
Olivier : Moi, j'aime bien.
Laurent : Donc les chamanes voyagent dans une toile, dans un réseau, et accèdent à de l'information, comme
dans le Web. Mais ce n'est pas quelque chose de virtuel : c'est une facette invisible de la réalité dans laquelle
nous vivons et dans laquelle tout est relié. Nous pouvons l'appeler le «psychocosmos», l'«inconscient
collectif», l'«au-delà», la «réalité non ordinaire» ou tout simplement l'«autre monde». Peu importent les
mots. Les chamanes sont des spécialistes du «surf» dans cette facette invisible de la réalité : ils partent en



quête d'informations, d'énergies de guérison, etc. Et, dans cette quête, les esprits qui habitent l'autre monde
guident les chamanes, ils leur montrent le chemin. Un peu comme Google. Les chamanes posent une
question, et cette question va déterminer l'issue de leur quête dans l'autre monde.
Lorsque le chamane «surfe» dans l'autre monde, il n'y a ni temps ni espace, il a accès au passé, il a accès aux
futurs potentiels - et je dis bien «potentiels» -, et tout cela est regroupé sous un terme technique : le voyage
chamanique. Le voyage chamanique, c'est le surf des chamanes dans l'autre monde.
Olivier : Ce que tu dis me fait penser aux travaux de la physique quantique, avec cette conception verticale
du temps qui n'est pas disposé dans un ordre classique de passé-présent-futur, mais comme coexistant en
même temps, dans l'instant présent, avec un accès possible au monde à venir ou au passé. Présentation de
l'éditeur
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