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Présentation de l'éditeur
Timidité, fatigue, peur et inquiétude, colère... Pour chaque émotion négative ou trouble physique, adoptez le
bon réflexe " fleurs de Bach ". Mis au point par le Dr Bach, médecin spécialisé en chirurgie et en
bactériologie, ces 38 élixirs floraux vous aideront à rééquilibrer vos émotions, à l'origine de nombreuses
affections physiques et psychologiques. Privilégiez aux antidépresseurs les fleurs de Bach, des remèdes 100
% naturels !

Dans ce petit livre pratique, découvrez le mode d'emploi des fleurs de Bach. Comment les préparer ?
Comment les utiliser ? Quelles sont les précautions à prendre ? Grâce aux descriptions de chaque fleur
(indications thérapeutiques, usages, effets) et aux conseils de l'auteur, vous trouverez celles dont vous avez le
plus besoin pour un autodiagnostic précis.Biographie de l'auteur
Alessandra Moro Buronzo est licenciée en psychologie, naturopathe et conseillère en fleurs de Bach. Elle
est l'auteur de plusieurs ouvrages, dont Les Incroyables Vertus du bicarbonate de soude (Éditions Jouvence,
2009), La Naturopathie (Alpen, 2008), Fleurs de Bach : mode d'emploi et de Mes remèdes de grands-mères,
dans la collection " Ma santé au naturel " chez First. Elle est également coach dans le programme " Maigrir
100 % nature " pour le site Aujourdhui.com.
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