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Cette ouvrage nous décrit les effets thérapeutiques du jeline et nous fait pénétrer dans un centre ou Michelle,
Paul,Julie et Thérése sy adonnent non seulement pour leur santé mais aussi pour leur bonheur.
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Présentation de I'éditeur

Jelner al'ére du fast food et de |a médecine biotechnologique est considéré par plusieurs comme un
anachronisme. Dans une société de loisirs et de plaisirs peu encline ala privation, le jeline semble en effet
austére. Pourtant, la recherche scientifique, aprés avoir connu un essor fantastique avec |'avénement de
nouvelles technol ogies, nous raméne aujourd'hui au fondement de la santé humaine: le corps possede les
moyens de se régénérer. Lavie cellulaire est dynamique ; elle serenouvelle constamment et le jeline stimule
ce renouvellement.

Effectué en période de repos et al'abri du stress, le jeline permet al'organisme de digérer ses toxines, ses
cellules et ses tissus endommageés. Le corps peut ainsi se détoxiquer et méme rgjeunir en profondeur.

Cet ouvrage nous décrit les effets thérapeutiques du jeline et nous fait pénétrer dans un centre ou Michelle,
Paul, Julie et Thérése sy adonnent non seulement pour leur santé, mais aussi pour leur bonheur. Epuisés par
la surconsommation et par un environnement contraignant, ils redécouvrent une thérapie vieille comme le
monde et partagent ses bienfaits.

Biographie de 'auteur

Nicole Boudreau est biologiste. Ses études en communication et son expérience en tant que journaliste et
conférenciére font d'elle une excellente vul garisatrice.
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