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Présentation de I'éditeur

Le malheur survient la plupart du temps al'improviste, emportant sans discernement nos réves les plus
beaux. Il nous confronte rapidement al'insuffisance de nos énergies les plus grandes. Comment vivre dans
une situation mortifére ? Comment transformer en puissance de vie ce qui est force de mort ? Nous prenons
alors conscience que les véritables ancres de la vie sont en nombre limité et que certaines valeurs sont plus
aptes que d'autres a nous sauver. Et parmi cesvaleurs, il y ale spirituel. Voici une trousse de premiers soins
composée detrois attitudes a la fois humaines et spirituelles : Croire, Espérer, Aimer, et d'une pratique, leur
parente : Prier. Ces ressources sont souvent les seules a pouvoir nous donner le "surplus d'@ame" nécessaire
face aux difficultés de lavie. Mais, bien plus qu'un protocole d'urgence, elles forment aussi une thérapie
puissante qui nous ouvre lavoie de la guérison. Biographie de |'auteur

Jean-Paul Simard détient un dipldme universitaire de 3e cycle en anthropol ogie spirituelle. Il sintéresse
particuliérement ala personne dans son questionnement intérieur et aux rapports entre la spirituaité, la santé
et laguérison. Il est I'auteur de nombreux livres publiés notamment chez Médiaspaul .
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