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Kurzbeschreibung

Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein sowie ein gutes Selbstmanagement sind Schllisselfaktoren fiir den Erfolg
—nicht nur im Business. Wie im Spitzensport hilft es auch Managern, sich mental zu coachen. Das Zid!:
Volles Leistungspotenzial jederzeit abrufen konnen. Mentales Training stérkt nicht nur das eigene

L eistungsvermdgen, sondern auch die Lebensqualitéat und schult die Wahrnehmung fur sich selbst und
andere. Dieses Buch zeigt, wie Sie mit Hilfe verschiedener mentaler Techniken an Motivation, Flexibilitat,
Zielfokussierung und Konzentration gewinnen, Stress und Angst bewaltigen, mit Emotionen umgehen sowie
Entspannung finden. Dabei schlégt die Autorin Briicken zum Spitzensport und | &asst
Flhrungspersonlichkeiten, Experten und Spitzensportler zu Wort kommen, die Einblick inihr
Selbstmanagement gewahren. Konkrete Anleitungen, Grafiken, Ubungen und Praxisbeispiele garantieren
dem Leser unmittel bare Umsetzungsmadglichkeiten.Buchriickseite
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Volles Leistungspotenzial jederzeit abrufen kbénnen. Mentales Training stérkt nicht nur das eigene

L eistungsvermogen, sondern auch die Lebensqualitét und schult die Wahrnehmung fur sich selbst und
andere. Dieses Buch zeigt, wie Sie mit Hilfe verschiedener mentaler Techniken an Motivation, Flexibilitat,
Zielfokussierung und Konzentration gewinnen, Stress und Angst bewaltigen, mit Emotionen umgehen sowie
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Fihrungspersonlichkeiten, Experten und Spitzensportler zu Wort kommen, die Einblick inihr
Selbstmanagement gewahren. Konkrete Anleitungen, Grafiken, Ubungen und Praxisbeispiele garantieren

dem Leser unmittel bare Umsetzungsméglichkeiten.Der Inhalt- Du bist, was du denkst: Die Macht der
Gedanken: Motivation — was entfacht das innere Feuer?: Visualisierung: Die Kraft der inneren
Bilder- Stérkenorientierte Flihrung- Umgang mit Scheitern Die ReiheDie Chefsache-Reihe wurde

von Peter Buchenau begriindet und enthélt alles, was flr FUhrungskréfte wichtig ist. In unregelmafdigen
Absténden 1&dt er Gastautoren ein, in dieser Reihe zu aktuellen Managementthemen zu publizieren —
Expertenwissen aus erster Hand.Die AutorinAntje Heimsoeth gibt als Unternehmerin, Trainerin und Mental
Coach nicht nur Topathleten verschiedenster Sportarten und Trainern, sondern auch Unternehmern und
Flhrungskréften Tipps, wie sie es schaffen, im entscheidenden Moment Héchstleistungen zu bringen. Als
Keynote Speaker halt sie weltweit Vortrage und Seminare.Uber den Autor und weitere Mitwirkende
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