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Hokus Pokus Asana: Yogaspiele fir jeden Monat des Jahr es Petra Prof3owsky

Y ogaspiele fur Kinder im Rhythmus der Jahreszeiten! Y ogamemory, Bewegungsspiele, Sprechverse,
Atemspiele, Konzentrationstibungen, Traumreisen und vieles mehr.
Gebunden, 214 Seiten.
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Kurzbeschreibung

Die Autorin dieses Buches arbeitet hauptberuflich an einer Schulein Berlin Kreuzberg. lhre Y ogastunden,
seit sechs Jahren fester Bestandteil des Unterrichts, sind der absolute Hit, denn sie hat sich allerhand
einfallen lassen, um sie so leicht und spielerisch wie mdglich zu gestalten: ein Y ogamemory, Sprechverse,
Atemspiele, Traumreisen und vieles mehr.Und damit das Ganze nie den Bezug zum natirlichen Rhythmus
der Jahreszeiten verliert, gibt es fiir jeden Monat des Jahres passende Spiele und Ubungsreihen. Hier ein paar
Beispiele: im Januar den Schneeflockentanz, im Februar den Zauberer Y ogasana, der - Hokus Pokus Asana -
dieKinder in Tiere oder Blumen verwandelt, im Mé&rz den Vogel auf dem Ast, der sich tber den Frihling
freut, im April den Hasen, im Mai die verzauberte Wiese, im Juni die Biene, im Juli eine Traumreise an den
See, im August den Lowen, im September die Kréhe, im Oktober die Méuse, im November den Tanz der
Sterne und im Dezember eine stille Ubung bei Kerzenlicht. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Petra Prof3owsky ist VVorklassenleiterin an einer Grundschule in Berlin Kreuzberg. Seit 15 Jahren beschéftigt
siesich intensiv mit Yoga. Seit sechs Jahren (bt sie mit ihren Klassen regelméf3ig Y oga. Die Kinder, die sehr
héufig aus problematischen Verhdtnissen kommen und unter Verspannungen und K onzentrationsstérungen
leiden, profitieren sehr von diesem Unterricht. Inzwischen gibt Frau Prof3owsky ihre Erfahrungen unter
anderem in Lehrerfortbildungen weiter.
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