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El Diplomado en BELLEZA Y ESTETICA puede definirse como & profesional del mundo de |a estética que
desempefia unainapreciable labor en mejorar el aspecto fisico de sus clientes, mediante la aplicacién de
recursos naturales, dietas, masajes 0 cosméticos.

Objetivos:

Conocer |os aspectos més relevantes del campo profesional del Diplomado en BELLEZA Y ESTETICA, los
conocimientos previos que debe poseer, las funciones adesarrollar y la conducta a mostrar para gjercer
adecuadamente su trabagjo.

Adaquirir los conocimientos basi cos sobre |os cosméticos naturales, lareflexoterapia, los aimentosy los
nutrientes que los componen, la gimnasia, los gjercicios de respiracion, las técnicas de relgjacion, los
estiramientos, asi como de |os suplementos dietéticos existentes en el mercado y las plantas medicinales mas
eficacesy reconocidas.

Desarrollar en el dlumno un lengugje profesional correcto, asi como una educaci én esmerada, la adecuada
empatia hacialos semejantes y la ética profesional que debe sobresalir sobre cualquier otra cualidad.

Se le inculca que sea prudente en la aplicacion de sus tratamientos, no prometiendo a cliente resultados
inmediatos ni espectaculares, insistiendo en que la belleza externa debe ir acompafiada de una adecuada
actitud mental y un modo de vida saludable.

Salidas profesionales:

Podra acceder a numerosos puestos de trabajo, tanto en establecimientos de estética corporal y facial, como
en peluquerias, tiendas de Dietética, herbolarios, @ mismo tiempo que adquirird unos conocimientos que le
serviran para su vida privaday familiar. Iguamente, podré elaborar dietas especiales para obesidad.

Requisitos paralarealizacion ddl curso:
No es necesario ningun titulo oficial para poder gjercer esta profesion.
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