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Esta obra se compone de dos partes. La primera parte, narrada en primera persona, consiste en un relato
autobiogréfico. A fin de salvaguardar laidentidad de las personas que figuran en é he cambiado algunos
nombresy lugares geograficos. La segunda consta de mis reflexiones y pensamientos, |os cuales no son mas
gue el resultado de |as experiencias que he vivido. Lo poco que s&¢ me lo ha ensefiado lavida. Las mejores
herramientas que he encontrado en mi ajetreada existencia han sido siempre los librosy lareflexién. He
meditado mucho sobre si debia o no incluir algunos detalles escabrosos de mi viday también sobre la
conveniencia de mencionar ciertas vivencias mas intimasy personales que han marcado mi camino. Al final,
he llegado ala decision de que quiero escribir con sinceridad sobre mis experiencias, ya fueran buenas o
malas, mundanas o espirituales, sin perjuicio de que puedan agradar o no. Si no lo hiciera, no estaria siendo
fiel ami forma de pensar y vivir. Siempre he sido una persona comprometida con las probleméticas sociales
y por esarazon he decidido donar € 15% de los ingresos que obtenga con las ventas de esta obra a varias
organizaciones no gubernamental es que promueven la prevencion del alcoholismo o que dan apoyo a
victimas de la violencia doméstica, entre otras.
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