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Todos tenemos dificultades, tristezas, conflictos o dolores. Repetimos errores una y otra vez. Cargamos con
un peso que no podemos aliviar. ¿Qué podríamos comprender y sanar si atravesáramos la experiencia de una
Constelación Familiar? ¿En qué nos guía y ayuda esta corriente terapéutica creada por Bert Hellinger?
Las respuestas están en las páginas de este libro. Las Constelaciones Familiares son una herramienta para
recobrar el orden familiar, ancestral,
y ocupar finalmente un lugar propio en la línea de la vida. Y así, reconciliarnos con nuestra historia, entender
a quienes nos precedieron y despejar el camino con amor.
La terapeuta Sara Levita explica en este libros qué sucede en un taller de Constelaciones Familiares. Las
conmovedoras historias que se relatan, sumadas al soporte teórico, hablan de una experiencia intensa,
transformadora y eficaz.
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