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Ils sont là. Ils nous ressemblent. Souvent fort sympathiques, ils sont plus intelligents que nous et savent
parfaitement dissimuler, sous des apparences séduisantes, la volonté… de nous détruire. Non, ce n'est pas un
nouvel épisode de la célèbre série des Envahisseurs : ce sont les "manipulateurs", engeance malfaisante issue
de notre propre planète contre laquelle Isabelle Nazare-Aga a décidé de partir en guerre. Faut-il prendre au
sérieux cette caricature ? Il existe bien, qui le contesterait, des individus qui se distinguent par l'art
consommé d'utiliser les autres. Il en existe également qui peuvent tirer un véritable plaisir, à des degrés
divers, à dégrader autrui. Mais existe-t-il des individus qui, conjuguant ces deux dispositions, se réduisent à
n'être que cela ? Pour rompre avec la naïveté d'une psychologie très sommaire, il conviendrait de réfléchir
sur les manières de manipuler, comme le font par exemple Jean-Léon Beauvois et Robert-Vincent Joule dans
le Petit traité de manipulation à l'usage des honnêtes gens ; ou encore, d'analyser, comme le fait Marie-
France Hirigoyen, les pratiques persécutrices qui, dans l'entreprise notamment, démolissent très habilement
ceux dont on veut se débarrasser (Le Harcèlement moral). Plutôt que d'entretenir le fantasme du
manipulateur, il est sans doute plus intéressant et plus utile d'analyser le fait de la manipulation dans la
pluralité de ses formes et de ses mécanismes. --Emilio Balturi Revue de presse
Qui ne s'est jamais fait dévaloriser, culpabiliser par un proche, qu'il soit parent, conjoint, connaissance,
collègue de travail ou chef d'entreprise ? Croiser le chemin d'un manipulateur peut avoir des effets
dévastateurs. Il s'acharne à semer le doute, nous faire vivre un enfer, nous poussant à la démission, la
dépression, voire le suicide. Membre de la famille, collègue de travail, pseudo ami ou même conjoint, il
utilise la culpabilité, la dévalorisation, la gène ou la suspicion avec art. Il endosse toujours des masques:
sympathiques, charmeurs, tyranniques, dictateurs ou même timides. Leurs proies sont surtout des personnes
passives, en quête de reconnaissance, dévouées ou ne sachant pas refuser. Comment les reconnaître et s'en
protéger ? Isabelle Nazare-Aga fait le récit d'histoires vécues, donne des conseils pratiques et des exemples
de dialogue de contre-manipulation à travers une série de tests. Suivez ces conseils pour échapper à leurs
griffes ! --Psychonet.fr -- Psychonet.fr  Présentation de l'éditeur
Sympathiques, séduisants, réservés ou carrément tyranniques, les manipulateurs utilisent diverses
manœuvres pour parvenir à leurs fins. Agissant en douceur, ces "proches" – parents, conjoint, connaissances,
collègues – parviennent à nous culpabiliser, à nous dévaloriser et à semer en nous le doute.

Qui sont ces manipulateurs ? Comment s'y prennent-ils pour nous tenir sous leur emprise ? Sont-ils
conscients de leur comportement ? Leurs victimes portent-elles aussi une responsabilité ? Quels sont les
moyens de nous protéger de ces terroristes du sentiment ?
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