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Kurzbeschreibung
Menschen mit einer Zwangsstörung sind in ihrem Alltag stark eingeschränkt, auch ihre sozialen Kontakte
sind in vielfältiger Weise betroffen. Neben der Behandlung der Zwangssymptomatik ist daher ein soziales
Adaptationstraining wichtig.

Die Behandlung von Zwangsstörungen setzt eine gute Planung und ein gezieltes Wissen über das
Störungsbild voraus. Dieses verhaltenstherapeutische Manual mit 26 Sitzungen bietet Therapeuten einen
praxiserprobten, gut strukturierten Leitfaden zur Behandlung der Zwangssymptomatik sowie für das soziale
Adaptationstraining. Es ist im Einzel- und Gruppensetting anwendbar und lässt innerhalb der
Sitzungsstruktur viel Raum für eine Anpassung an die individuellen Bedürfnisse der Patienten.
Aus dem Inhalt:
•Grundlegendes Wissen zum Störungsbild
•Psychoedukation
•Verhaltensanalyse
•Exposition mit Reaktionsverhinderung
•Flexibilitätstraining
•Zwischenmenschliche Kommunikation
Die Arbeitsmaterialien dieser vollständig überarbeiteten Neuauflage wurden erweitert und stehen zum
Download zur Verfügung. Pressestimmen
»Unter Voraussetzung einer gewissen Vorerfahrung mit dem Störungsbild – wie auch die Autoren wünschen
– liefert das vorliegende Manual dazu eine hervorragende Grundlage.« Z aktuell

»Dieses Buch trägt zu einem tieferen Verständnis des beschriebenen Störungsbildes bei und ist v.a. für
PsychotherapeutInnen, PsychologInnen und MedizinerInnen sehr empfehlenswert.« Verhaltenstherapie &
Verhaltensmedizin

"Insgesamt bietet das Buch ein äußerst umfassendes und attraktiv aufbereitetes Behandlungsmanual ... das
Buch [bietet] gerade durch die Vielfalt der vorgestellten Interventionsstrategien einen umfassenden
Überblick über sinnvolle Behandlungsmöglichkeiten von Zwangsstörungen, die auch die interpersonellen
Belastungen der Patienten berücksichtigen. Dies stellt eine gleichermaßen überzeugende wie wertvolle
Ergänzung bestehender zwangsspezifischer Behandlungsstrategien dar, die in dieser Ausführlichkeit bisher
in keinem anderen Manual zum Thema Zwangsstörungen dargelegt wurde." Verhaltenstherapie 1/2009
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