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Este libro está elaborado especialmente para personas que quieran prevenir alguna enfermedad del corazón y
también a los que padecen de algún problema del corazón y necesiten ayuda, ya que cada año aumenta más
el porcentaje de muertes por problemas del corazón como el paro cardiaco.
En este libro aprenderás todo lo necesario para mantener una buena salud como hacer ejercicios, como
preparar comidas saludables, que habitós son perjudiciales para el corazón, ente otros
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