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Tour atour timides ou taquins, réfléchis ou espiégles mais toujours sages, les fées, les lutins et les djinns
nous aident a vivre en harmonie avec le monde naturel et a respecter ses rythmes. L'objectif de ces histoires
du soir est de stimuler I'esprit créatif de I'enfant, I'aider a affronter et a gérer positivement les situations et les
problémes du quatidien, en prenant exemple sur des petites créatures féeriques. Courtes, facilesalire et a
comprendre, et joliment illustrées, chacune des vingt histoires stimule la créativité de I'enfant et l'invite &
réfléchir sur les situations qu'il vit Découvrir la place des créatures féeriques dans | es différentes cultures et
se familiariser avec les techniques de visualisation et de méditation qui permettront al'enfant de littéralement
« entrer » dans |'histoire en sidentifiant au personnage de son choix.
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144 pages

Présentation de I'éditeur

Tour atour timides ou taquins, réfléchis ou espiégles mais toujours sages, les fées, les djinns et les utins
nous aident a vivre en harmonie avec le monde naturel et a respecter ses rythmes. Le soir, aidez votre enfant
ase détendre et a oublier ses tracas quotidiens en I'invitant dans un monde magique ou vivent de petites
créatures aux multiples pouvairs, toujours prétes a venir en aide aux humains. Courtes, facilesalire et a
comprendre, joliment illustrées, ces histoires merveilleuses stimulent |'esprit créatif de votre enfant et le
poussent aréfléchir sur savie au quotidien : comment se faire de nouveaux amis, comment affronter la
maladie ou un démeénagement, comment surmonter ses peurs, comment étre fier de soi et du travail accompli,
et bien plus encore... Regarder la nature autrement, apprendre ala respecter, éveiller ses sens au monde qui
I'entoure pour lui donner envie de le préserver, vivre en osmose avec tous les étres vivants de son
environnement. Découvrir la place des créatures féeriques dans les différentes cultures et se familiariser avec
les techniques de visualisation et de méditation, afin de permettre a votre enfant d"entrer" dans|'histoire et
de sidentifier aux personnages... Parfaitement détendu et serein, votre enfant sera prét a passer une nuit
paisible, peuplée de réves ou se cotoieront de minuscules petits étres charmeurs et charmants!
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