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Présentation de l'éditeur
L'un de vos proches est atteint de la maladie d'Alzheimer ou d'une affection apparentée. Les modifications du
comportement et de l'humeur sont constantes et représentent, pour le malade et sa famille, la première cause
de stress dans la vie quotidienne, mais aussi la principale raison de l'entrée en institution du malade. Pour
éviter au maximum les " jours difficiles ", pour ne pas s'épuiser, il faut apprendre à connaître les
modifications du comportement et de l'humeur du malade, à les comprendre et à les gérer, c'est-à-dire savoir
quelle attitude adopter lorsqu'elles se produisent. Que faire quand il se montre agressif ? Comment réagir
quand il perd ou cache les objets ? Que prévoir pour éviter une fugue ? Faut-il appeler le médecin s'il parle
de suicide ? Comment agir contre l'apathie, l'anxiété, les idées noires ? Existe-t-il des médicaments qui
peuvent être utiles ? Ce guide pratique apporte les éléments indispensables pour analyser la situation et aider
à adopter la meilleure stratégie pour en diminuer les conséquences, pour le malade comme pour vous. Il a été
rédigé par les auteurs du Guide 1, La maladie d Alzheimer au jour le jour, vendu à plus de 65 000
exemplaires en Europe, premier volet de la collection des " Guides pratiques de l'aidant ", destinée aux
familles et à tous ceux qui accompagnent au quotidien une personne touchée par la maladie d'Alzheimer.
Biographie de l'auteur
Christian Derouesné est professeur émérite à l'Université Paris-VI. Ancien chef de service de neurologie à
l'hôpital de la Salpêtrière, son activité au cours des vingt dernières années a été principalement consacrée à la
maladie d'Alzheimer et aux troubles associés au vieillissement cérébral. Jacques Selmès est ancien interne
des Hôpitaux de Paris. Il a été impliqué dans la création et le développement des associations de familles
Alzheimer, en particulier en Europe. De 1996 à 2004, il a été successivement Vice-Président, puis Président
d'Alzheimer Europe.
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