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Présentation de l'éditeur
Qui peut se targuer de survivre tout l'hiver sans se dire au moins une fois " C'est la déprime, je suis au fond
du seau ! " ? PERSONNE !
Grâce à ce livre, on peut enfin rire des moments où on se sent tout raplapla.
Cet anti-guide du bonheur est l'arme idéale pour rire de sa morosité lorsque les jours raccourcissent et que
l'heure de la soupe de potimarron a sonné.
Sous forme de guide pratique illustré très vivant (paradoxalement), il comporte des psycho-tests décalés, des
pages shopping pour bien réussir sa dépression hivernale, des conseils pratiques (comment plomber une
soirée avec brio, que faire lorsqu'un autre être humain vous prend en affection, comment utiliser à bon
escient les réseaux sociaux...), des pages coloriages spécial dépression, des pages de jeux et de nombreuses
autres rubriques foutraques (cuisine, lexique, enquêtes, conseils psy...) qui vont vous donner envie de bien
entretenir votre déprime pour continuer à en rire !Biographie de l'auteur
Brigitte Chatton est auteure et art-thérapeute au centre hospitalier Schopenhauer de Planvier (sur la
frontière entre Angoulême et l'Irlande). Diplômée en art, en psychologie négative et en sciences du langage,
elle anime aussi le Think Tank dédié à Emil Cioran.
Le Colonel L. Loosey, militaire retraité, est l'unique responsable double gradé de l'histoire (médecine
ayurvédique et art militaire divinatoire). Décoré de la légion des oubliés, il est devenu spécialiste des vertus
du pire après une vie dédiée à l'échec, la mort, la politique et la guerre.
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