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Présentation de I'éditeur

Devons-nous vraiment surveiller constamment notre poids, ranger et aménager notre logis commeiil faut et
étre en permanence écol ogiquement corrects? Progresser professionnellement, avoir une opinion sur tout et
profiter de sortir dés qu'il fait beau? Manger toujours sainement, avoir une vie sociae trés active et afficher
tous les prétendus signes de réussite? Et si on n'y arrive pas, ou exceptionnellement seulement, devons-nous
nous sentir nuls ou coupables?

"Non", répond |'auteur de bestsellers américain Sean Brummel, alias Tommy Jaud. "Rien a battre" de tout
cela. On meurt non pas parce qu'on mangue de lumiere. On meurt car on ne sait plus samuser.

L'auteur comique Tommy Jaud nous livreici un ouvrage alafois hilarant et salutaire pour cesser de céder a
toutes les pressions possibles et imaginables. |1 sest inventé un double excessif et attachant, |I'anti-gourou et
fervent adepte de la dolce vita Sean Brummel, a qui il fait dire ce que chacun pense en son for intérieur mais
n'ose plus assez revendiquer: le droit ala paresse, la non-performance, le plaisir. Succésimmeédiat et
immense, car celivre est vraiment dréle et tout autant utile.

"Si vous passez a coté de ce manuel, alors tant pis pour vous — vous le regretterez toute votre vie."
Rheinische PostBiographie de I'auteur

Tommy Jaud est un écrivain et scénariste allemand. Dés son premier ouvrage paru en 2004 Vollidiot
"Compléetement idiot", Tommy Jaud se place en téte des auteurs de bestsellers. Deux ans plustard, il publie
Resturlaub. Das Zweitbuch ("Congés a récupérer”, la suite de sa série initiée avec sa précédente fiction), qui
est selon le Spiegel "le roman actuel par excellence”. Les deux ouvrages ont été portés al'écran, suivis par
une audience de prés de deux millions de spectateurs. Tommy Jaud écrit ensuite le scénario de Zwei
Weihnachtsménner "Deux péres Noél" pour latélévision, qui recoit en 2009 le prix de la Comédie
allemande. Suivent Millionér "Millionnaire" et |e bestseller de I'année Hummel dumm. Das Roman (que l'on
pourrait tenter de traduire par " Stupide comme un bourdon™). Tommy Jaud boucle le cycle de ses romans
dans lesquels apparait |e personnage récurrent de Simon Peters avec Uberman " Surhomme”, publié en 2012.
A lafoisfasciné par leslivres de self-help parus aux Etats-Unis et profondément irrité par la vague montante
des obligations sans limite, |'écrivain humoristique Tommy Jaud sest finalement décidé a écrire son propre
manuel de développement personnel.

Quand il ne se tape pas une bonne biére a Paso Robles (dans la peau de Sean Brummel), Tommy Jaud vit,
travaille et fait la féte a Cologne et a Bamberg.
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