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Quatrieme de couverture

Cuisine créatives avec épices se veut un merveilleux voyage dans le monde exotique des épices. Plus qu'une
simple denrée, les épices ont contribué a changer le cours de I'histoire. Leur importance se traduit d'ailleurs
dans notre facon de parler : raconter une histoire" épicée ", ivre une existence " pimentée " d'aventures
mettre un peu de " piquant " dans le quotidien... Voila autant d'expressions qui évoquent le plaisir,
I'originalité, I'exotisme, voire I'imprévu ! Cuisine créative avec épices jette un regard approfondi sur les
épices, leur provenance et leurs utilisations. Vous trouverez une multitude de délicieuses recettes provenant
des quatre coins du monde. V ous apprendrez comment choisir et combiner les épices pour créer de
savoureux repas originaux avec les plus simples aliments. En plus des nombreuses recettes vous découvrirez
les multiples propriétés des épices.
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