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Mit sehr viel Zeit, Arbeit und Liebe wurde die Deutsche Erstausgabe "Anusara Yoga® Handbuch zur
Lehrerausbildung von John Friend" von Vilas und seinem Team übersetzt und publiziert. Es gibt drei
wesentliche Teile in diesem Lehrerhandbuch: Die Grundlagen des Anusara Yoga®, die universellen
AusrichtungsprinzipienTM, sowie einen Überblick aller wichtigen Unterrichtsqualitäten, die nötig sind, um
die Anusara Yoga®-Methode effektiv unterrichten zu können. In anderen Worten, es gibt eine Einführung in
die Grundlagen, es gibt einen Teil, der die Technik des Anusara Yoga® detailliert schildert und dann einen
Teil, wie diese Technik unterrichtet wird. Macht Euch vertraut mit den Grundlagen, die Wissenschaft und
Technik des Anusara Yoga® und die Kunst und Gabe des Yogaunterrichtens. Die Lektüre des Handbuches
wird Euch neben der praktischen Lehrerausbildung eine große Stütze sein. Über das Lehren hinaus ist das
Handbuch eine wunderbare Zusammenfassung und ein "Lexikon" des Anusara Yoga®. Auch hier bestellbar:
http://www.para-apara.de/site/index/121
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