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¿Qué pasaría si verdaderamente pudieras sentirte mejor conforme vas envejeciendo? ¿O si pudieras
envejecer sin enfermedades? ¿Te gustaría escuchar a tu médico decir que tienes los huesos de un veinteañero
o el corazón de una persona de treinta años? Pues todo esto y más es posible actualmente gracias al
desarrollo de la medicina anti-envejecimiento que, ahora más que nunca, está implementando todos sus
descubrimientos y tratamientos en pro de la salud de los adultos y la tercera edad.

Siguiendo los consejos de DETÉN EL TIEMPO descubrirás tu propia fuente de la juventud y lograrás
mantener un nivel de salud espléndido que se reflejará de inmediato en tu físico, lo que también te hará sentir
más pleno y feliz. En este libro, Lupita Jones y Diego Di Marco, a través de entrevistas a expertos
internacionales en medicina anti-edad, te revelan todos los secretos para que te sientas más joven, más sano
y... ¿por qué no?, más sexy.
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