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134 pages
Extrait
Extrait de I'introduction

Ledictionnaire définit une amulette comme un petit objet qu'on porte sur soi dans I'idée superstitieuse qu'il
préserve des maladies, des dangers, des maléfices. Son synonyme, le talisman, désigne un objet (pierre,
anneau) sur lequel sont gravés ou inscrits des signes consacrés, auquel on attribue des vertus magiques de
protection, de pouvair.

De tout temps et de tout continent aussi loin que |'on puisse remonter dans I'Histoire, les archéol ogues ont
trouvé latrace d'amulettes ou de talismans. Les hommes préhistoriques portaient des dents de lion ou de
tigre, certainement pour prendre laforce de I'animal. Les pierres de couleur étaient également utilisées,
comme |'ambre, les coraux rouges ou certains coquillages. On retrouve chez les Romains des statues de
Dieux miniatures. Le peuple des anciens Egyptiens a aussi développé le culte des amulettes : dans les
sarcophages, |es momies portaient avec elles pour parcourir I'au-dela une série d'amulettes. La plus connue
peut-étre était le scarabée scul pté dans de la pierre ou dans de la turquoise, censée empécher la déesse
Ammout de dévorer lors de la pesée du coeur les dmes des humains jugés indignes de continuer avivre dans
I'au-dela. N'oublions pas I'oeil d'Horus qui protégeait son porteur du mauvais oeil, connu de tous et vulgarisé
en porte-bonheur. Derriere ces croyances, se cache tout un pan de la mythologie égyptienne évoquant le
combat entre le bien et le mal. Horus aurait perdu cet oeil dans la bataille contre Seth qui avait tué Osiris son
pére. Labataille continua jusgu'a ce que le grand Dieu Ra émit un jugement divin et remit | égitimement
Horus sur le tréne qui lui revenait de droit. Il faut préciser que, souvent, derriére un simple porte-bonheur, on
découvre une force immense, un égrégore de croyances et d'histoires et que c'est cela qui fait en partiele
pouvoir d'une amulette ou d'un gri-gri. Méme sansy croire, la puissance du symbole ouvre inconsciemment
les portes de la protection et de la bénédiction.

La pratique de |'estampage d'amulettes est originaire d'Inde, berceau du Bouddhisme. Fabriquer des
amulettes fait partie de la pratique de la méditation, acte religieux sacré, accumulation de mérites. Former ou
mouler des statues est considéré comme un acte positif qui purifie le corps. Au Tibet, on retrouve cette
pratique avec le moulage de tsa-tsas, formes coniques représentant un stOpa et contenant des reliques ou
simplement de laterre, ou statuettes épousant la forme d'une divinité tibétaine comme Tchenrezi ou Tara.

Une histoire raconte la motivation juste d'une simple attention et le pouvoir de bénédiction d'une relique ou
d'un objet sacré. Je vous laisse la découvrir :

«Une tsa-tsa et beaucoup d'éveil».

(...) Présentation de |'éditeur

Depuis la grande période du royaume de Siam et |a période prospére d'Ayutthaya, les Thailandais sont passés
maitres dans |'art de transmettre une bénédiction dans un objet et dans une scul pture de Bouddha. Magie ou
Wicca héritée de I'Inde ancienne et du Cambodge, |es amulettes répondent & un besoin |égitime de prospérité,
de santé et d'amour. Dans cet ouvrage illustré de 70 photos, et pour la premiére fois, les formules sanskrites
(katha) destinées a activer les amulettes sont révélées, ainsi que leur mode d'emploi. L'origine de chague
amulette est identifiée pour comprendre la force et I'histoire qui I'anime. Biographie de I'auteur

Stéphane Bertrand pratique le Bouddhisme depuis une vingtaine d'années. V éritable passionné, il apu, par
son parcours, rencontrer de grands maitres, tant de tradition tibétaine que thailandaise. Voyageur dans |ame,

il aramené différentes bénédictions et reliques précieusement conservées et collectionnées. |1 propose sur



son site web www.amulet.fr de nombreuses amulettes qui proviennent directement des temples de Thailande.
Egalement maitre de Reiki depuis 1999, il enseigne cet art énergétique et exerce sa profession de médium
dans son cabinet des Landes. |l vit dans le sud-ouest.
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