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63 pages
Présentation de l'éditeur
Pourquoi se priver d'un repas agréable sous prétexte que l'on dîne en solo ? Découvrez donc de délicieuses
recettes à préparer rapidement, et en toute simplicité, juste pour vous... Salade de crabe au pamplemousse,
confit de tomates au thym et à la feta, ou poire Belle-Hélène : entrées, plats, desserts, voici 30 recettes
variées, et équilibrées. Toutes les recettes sont illustrées et les niveaux de prix et de difficultés sont
systématiquement précisés.
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