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Présentation de I'éditeur

Manuel d'hypnose écrit par un des disciples les plus admirés de Milton Erickson qui montre comment faire
coopéer inconscient et conscient. William James disait que « |'inconscient est le cheval et que I’ esprit
conscient est le cavalier : ¢'est larelation entre les deux qui est le plus important ». C'est sur point
gu'intervient Gilligan. Il crée une transe générative de nouvelles possibilités pour la personne et qui I'améne a
un état d'ouverture et de bien-étre appelé "flow".

Biographie de 'auteur

Docteur en psychologie (Standford University) et psychothérapeute américain, éléve de Milton Erickson et
de Grégory Bateson, il fut un des premiers étudiants puis contributeurs de la PNL. Reconnu comme |'un des
grands continuateurs de Milton Erickson, salué pour son travail sur les processus de reconnexion corps/esprit
et les états de transe générative favorisant les changements profonds, il intervient réguliérement dans le
monde entier et notamment a Paris (Institut Repéres). |l est auteur chez InterEditions (2015) de I'Hypnose
générative, ou |'expérience du flow créatif et,avec Robert Dilts, chez InterEditions (2011) du Voyage du
héros—Un éveil a soi-méme
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