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Présentation de I'éditeur

~~Lydia et son mari découvrent un jour une annonce pour un poste d'intendant et de gouvernante. Ils
répondent al'appel du haut de gamme et des cigales pour soccuper d'une superbe bastide du sud de la France
et servir sesriches propriétaires. Voila comment Lydia est entrée dans le monde des ultra-riches. Elle
connaitra plusieurs maisons avec des patrons différents mais qui se rejoignent tous dans leurs exigences
démesurées : horaires arallonges, obligation du port de I'uniforme, de répondre a la sonnette, mépris,
névroses, surveillance a outrance, injures... Mais que se passe-t-il derriére les murs des chéteaux 2Lavie
d'une gouvernante ressemble aux douze travaux d'Hercule.

Lydiaaconnu les pieges dits" du Petit Poucet " : Madame séme un grain de riz sous un tapis, un noyau de
cerise dans un tiroir, un coton-tige au fond du dressing pour accuser la gouvernante. Les dangers sont partout
car lorsgue Madame n'est pas 13, ce sont les autres membres du personnel qui font du zele en espérant
sattirer les faveurs des maitres.

Lydia nous dévoileson expérience, elle nous fait partager moult anecdotes, étonnantes, exaspérantes, voire
inimaginables. Elle sexprime aujourd'hui pour dénoncer des pratiques archaiques qui tendent vers un
esclavage moderne gu'on ne soupgonne pas.

Biographie de ['auteur

~~LYDIA LECHERa 40 ans. Elle a été gouvernante pendant plus de dix ans. Aujourd'hui, elle adécidé de
témoigner.

DOANBUI est journaliste de société pour Le Nouvel Observateur.
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