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222 Seiten
Kurzbeschreibung
Vom Autor des Bestsellers "Hochdosiert: Die wundersamen Auswirkungen extrem hoher Dosen von
Vitamin D3: das große Geheimnis, das Ihnen die Pharmaindustrie vorenthalten will" Der Autor teilt die
erstaunlichen Geheimnisse von einer Lebensdauer von hochdosiertem Melatonin Experimente an sich selbst
und andere! Über den Autor und weitere Mitwirkende
Im Jahr 2010 begann Jeff T. Bowles eine Serie von Ebook-Bestsellern zu Gesundheits-Themen zu
veröffentlichen, die das Problem der Heilung und des Alterns aus einer evolutionären Perspektive behandeln.
Indem er einfache Logik der Evolution mit einer großen Zahl diverser Fakten sowie den Ergebnissen seiner
25-jährigen privaten Forschungstätigkeit verband, konnte Jeff eine große Bandbreite neuer, einfacher und
sehr effektiver Wege aufzeigen, um viele chronische Krankheiten zu lindern, etwa Multiple Sklerose,
Asthma oder alternsbedingte Krankheiten wie Alzheimer und ALS. Jeff war der Erste, der in einem
Rattenexperiment (1997–2001) zeigen konnte, dass Ratten, deren Wasseraufnahme eingeschränkt wird,
signifikant länger leben (auch länger als bei Einschränkung der Nahrung). 1998 wurde in der Zeitschrift
Medical Hypotheses sein Artikel „The Evolution of Aging – A New Approach to an Old Problem of
Biology“ veröffentlicht. Später veröffentlichte er dort noch zwei weitere Artikel. Seine Hypothese, dass die
Unterdrückung eines bestimmten Hormons den Verlauf der Alzheimer-Krankheit stoppen könnte, führte zur
Gründung der Firma Voyager Pharmaceuticals, die in einem 50-Millonen-Dollar-Projekt dann zeigen konnte,
dass die Unterdrückung des Hormons LH bei Frauen ein Fortschreiten der Krankheit tatsächlich unterbindet.
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