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Présentation de I'éditeur

Résume : 1l sagit d'un recueil de lettres purement non imaginaires basées sur la réalité des personnes en
difficulté avec ladrogue et traitées al'hOpital psychiatrique de zebe. Ces lettres ont été rédigées apres une
série de consultations psychol ogiques, de psychoéducations et suite a un atelier thérapeutique. Dansle
processus thérapeutique, le patient est amené a découvrir sapropre réalité liée ala drogue, I'évaluer et enfin
jouer un réle dans la prédiction de ce phénoméne d'autodestruction qu'est la drogue. Par inversion de statut,
le patient est amené ajouer le réle de soignant, de parent ou des personnes avisées en matiére de la drogue
par Informer, Eduquer et Communiquer (IEC). Comparée ade larouille, la drogue détruit silencieusement.
L'objectif poursuivi est d'apporter une pierre alalutte contre la drogue. Soustraire du moins un seul jeune qui
par ignorance ou pas se livre ou est tenté de rentrer dans cet enfer d'autodestruction progressive et parfois
sans violence de sa propre vie. Désfois|'on se surprend avec le temps qu'on sest détruit et se reconstruire
devient quasiment presque impossible. Biographie de |'auteur

Dr Kodjo Prosper ANAHLUI Psychologue clinicien. Responsable du service de psychologie al’ hopital
psychiatrique de Zebe, le centre de référence en matiere de la santé mentale au Togo. Charge de cours a
I’Université de Lomé, INSE Filiéere de psychologie Appliquée
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