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Présentation de I'éditeur

Future maman, jeune maman, maman qui atout oublié ? Ce guide a été écrit pour vous! Ici, pas de théorie:
rien que du pratique, de I'utile, des astuces et des rappels de bon aoi. Un livre "compagnon de route”, rédigé
aquatre mains par une sage-femme expérimentée et une maman pratique qui donnent leurs avis sans détours
mais sans intrusion. Un guide concu comme un abécédaire, avec les mots essentiels des premiéres semaines
de Bébé et des listes pense-béte. Les éléments du nouvel environnement de Bébé, les petits bobos, les
grandes étapes, le confort de Maman... Un guide dans lequel vous pourrez aller piocher ce qui vous intéresse,
selon vos besoins, votre situation, et selon le temps dont vous disposerez, dans les semaines pré et/ou post-
bébé. Un livre qui vous dit : ayez confiance, gardez espoir, respirez, soyez indulgente avec vous-méme et
surtout... détendez-vous!
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