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235 Seiten
Kurzbeschreibung
Susanne Klein-Vogelbachs Einführung in die "Ballgymnastik", die nun in einer dritten, aktualisierten
Ausgabe vorliegt, beschreibt die praktische Anwendung der funktionellen Bewegungslehre anhand von
Ballübungen, durch die die Gleichgewichtsreaktionen, vor allem im Bereich der Wirbelsäule, geübt und
verbessert werden; der bewegungs- und körperbehinderte Patient kann mit diesem Programm auf nahezu
spielerische Weise sein natürliches Bewegungsvermögen zurückgewinnen. Die Anleitungen zu den
einzelnen Übungen werden durch eine ausführliche Fotodokumentation differenziert veranschaulicht. Das
Buch wendet sich an Physiotherapeuten, Sportmediziner und Sportpädagogen, aber auch an die Patienten
selbst, die durch die anschauliche Darstellung in Wort und Bild zum selbständigen Üben angeregt werden
können.
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