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Kurzbeschreibung
60 Prozent der Männer und 43 Prozent der Frauen in Deutschland sind übergewichtig. Die Mehrheit von
ihnen würde lieber heute als morgen die überflüssigen Pfunde loswerden. Am liebsten aber, ohne ihren
Lebensstil grundlegend zu ändern, geschweige denn zu hungern oder sich zu quälen. Meist ist der
Schweinehund riesig und der Körper fordert regelmäßige Belohnung in Form von Süßigkeiten und anderen
Leckereien. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Dr. Michael Despeghel ist Sportwissenschaftler und Spezialist für nachhaltige Lebensstiländerung und
gesunde Lebensführung. Er ist ein erfahrener Referent zu Fitness-, Präventions- und Gesundheitsthemen und
bekannt durch eine Focus-Serie sowie zahlreiche Fernsehauftritte. Er schrieb unter anderem an dem
Bestseller Abnehmen mit dem inneren Schweinehund mit und publizierte zahlreiche weitere erfolgreiche
Bücher, darunter "Was können wir noch essen?“.
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