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Revue de presse
Midi Libre   ‘modifier les comportements’
Cerveau & Psycho "Tres concret, son ouvrage s appuie sur le cas de plusieurs patients et décrit en détail le
déroulement des séances"
Présentation de l'éditeur
Les TCC sont l’une des seules approches non médicamenteuses dont l’efficacité est scientifiquement
démontrée dans le sevrage tabagique. Elles permettent de réussir le sevrage   dans plus de 50% des cas.
L’auteur présente le protocole de TCC en quatre étapes  : l’alliance thérapeutique, l’analyse fonctionnelle,
puis les méthodes comportementales et/ou cognitives et enfin l’évaluation avant pendant et après la thérapie.
Il développe les cinq méthodes utiles pour augmenter la motivation. L’ouvrage présente 3 cas cliniques avec
l’analyse complète d’une vingtaine de séances à chaque fois. Biographie de l'auteur
Tabacologue au centre hospitalier de Béziers. Enseignant à plusieurs DIU de TCC et à l'AFTCC. Membre de
la société francophone de tabacologie
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