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Présentation de l'éditeur
Comment galoper sur le bon pied ? Le mettre en avant ? Avoir le bon contact avec sa bouche? Dessiner une
belle serpentine ? Réussir une épaule en dedans ? Changer de pied au galop ? Muscler son dos ? Evaluer sa
forme... bref, bien travailler ton cheval sur le plat pour en faire un véritable athlète.
Ce guide te donne des clés pour faire progresser ton cheval, le rendre réactif, disponible, en équilibre et
accéder à la légèreté. C est le but ultime, le plaisir suprême. Ton cheval répond à une simple pression du
mollet, un petit appel de langue, une légère indication de la main. Il est avec toi et tout semble possible !
Biographie de l'auteur
Antoinette Delylle, l auteur, est journaliste équestre. Elle possède deux chevaux qui vivent tout simplement
chez elle en région parisienne. Elle peut les voir de sa cuisine ! Elle aime aussi bien jouer avec eux à pied
que les monter et les emmener en concours de sauts d obstacles.
Thierry Segard, le photographe, est spécialisé dans les chevaux. Il prend des images des grands champions
comme des perles de l élevage lusitanien ou des poneys shetland. Son oeil curieux, il l exerce pour la presse,
les livres et la publicité.
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