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Présentation de l'éditeur
A 18 ans, Amandine a été recrutée par une agence de mannequins à Paris. Elle réalise enfin son rêve de
devenir l’une de ces filles en couverture des magazines avec leur vie glamour et passionnante.
 
Mais la jeune femme a été rapidement confrontée à la dure réalité d’un milieu sans pitié. Directrices de
castings odieuses, photographes salaces, clients jamais contents, concurrence effrénée : la vie d’une
« travailleuse de la beauté » n’est franchement pas rose.
 
Mais le pire, ce sont les diktats de beauté, toujours plus excessifs au fil des années : il faudrait trois
centimètres en plus, quelques kilos en moins ou un nez plus droit. Progressivement, Amandine perd
confiance en elle. Au point de traquer, de manière dangereusement obsessionnelle, la moindre imperfection
dans le miroir...

L’envers du décor d’un milieu cruel et destructeur. Biographie de l'auteur
Parallèlement à ses études de journalisme, Amandine Grosjean a été mannequin pendant sept ans. Elle a été
rédactrice en chef de magazines de mode et gère une agence éditoriale où elle conçoit des magazines, des
livres et des émissions.
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