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AUREN MINI - INNEN MAXI Trennkost leicht gemacht Trennen Sie einfach und richtig! So versorgen Sie
Ihren Kdrper mit allem, was er braucht, und bleiben garantiert schlank und leistungsfahig.Die optimale
Kombination fur mehr Vitalitdt Exakte Antworten, um klassische Erndhrungsfehler zu vermeiden: Was
gehort zu wel cher Gruppe und was kann ich womit am besten kombinieren?Der praktische Uberblick
Checklisten, Tabellen, Einkaufdisten: So vermeiden Sie Trennfehler und stellen Ihren Einkaufszettel
individuell zusammen. Dr. med. Thomas Heintze ist Deutschlands flhrender Trennkost-Experte und
Nachfolger von Dr. Walb, dem deutschen Vater der Trennkost. Barbara Imgrund ist freie
Medizinjournalistin. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Thomas Heintze war langjdhriger Chefarzt der Klinik Dr. Walb. Er ist jetzt in eigener Praxisin
Bauerbach bei Marburg tétig. Bei Haug ist von ihm erschienen: "Basisbuch Trennkost". Barbara Imgrund,
aufgewachsen in Kaufbeuren im Allgau, studierte Neuere deutsche Literatur, Medidvistik und Komparatistik
in Minchen. Sie war einige Jahre als Lektorin in verschiedenen Minchener Verlagen tétig, bevor siesich als
L ektorin, Ubersetzerin und Autorin sel bststandig machte. Die Tochter eines Jagers hat ihre Kindheit im
Wald und in den Bergen verbracht. Barbara Imgrund lebt und arbeitet in Heidelberg.
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